
Je suis une personne porteuse d’un handicap  
mental, physique, ou lié à l’âge 

VEILLEURS 
Véronique LECHAT – Marie CHAMPENOIS 

Je suis une personne désireuse de rendre service 
aux personnes souffrant d’un handicap 

 

J’ai des difficultés pour participer aux offices, à la vie de la 
paroisse : 
 

Exemples : 

• Je voudrais participer à la liturgie (lectures, procession des 

offrandes, accueil, donner la Communion...) ou à la vie de la 

paroisse, mais je ne sais pas ce que je peux faire et n’ai pas 

confiance en moi 

• Je voudrais lire une lecture mais il n’y a pas de rampes pour 

monter les marches 

• Les carnets de chants sont écrits trop petits, je ne peux pas les 

lire et chanter 

• Autres : 

• .. 

• .. 

• .. 
 

J’aurais besoin de : 
 
➢ Etre véhiculé(e) pour me rendre à l’église 

➢ Etre aidé(e) pour me déplacer dans l’église, notamment pour 

aller communier 

➢ Qu’on me porte l’Eucharistie à mon domicile 

➢ De quelqu’un pour garder mon enfant porteur de handicap 

pendant la messe, pour pouvoir suivre pleinement la messe (ou 

une personne qui ne peut rester seule à domicile) 

➢ De catéchèse spécialisée pour mon enfant porteur de handicap 

ou d’un retard intellectuel 

➢ Etre invité(e) de temps en temps à partager un repas, par 

exemple le dimanche midi, car je me sens très seul(e) 

➢ Un coup de main pour un souci informatique, téléphonique... 

➢ Un coup de main logistique (changer une ampoule, petit 

bricolage, jardinage...) 

➢ Autre : 

➢ .. 
➢ .. 
➢ .. 

 

ON VOUS MET 
 

EN RELATION ! 

 
 

Contactez-nous par mail ! 
 

veilleurs.stfrancois.stnazaire@gmail.com 
 

ou  
 

au 02 40 22 44 04 (accueil paroissial) 
 

ou   
 

Laissez-nous vous recontacter en vous inscrivant 
sur cette feuille avec votre nom, n° de téléphone 
ou mail : 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

Vous pouvez retrouver ce document en ligne  
sur le site de la paroisse Saint-Nazaire Brière 

 

 

Je peux : 
 

❖ Aller chercher quelqu’un pour l’emmener à l’église (et le 
ramener) 

❖ Aider quelqu’un à se déplacer dans l’église, par exemple à la 
Communion 

❖ Garder un enfant ou une personne ayant besoin d’attention 
pendant que son parent ou aidant va à la messe 

❖ Donner un coup de main logistique ponctuel (changer une 
ampoule, petit bricolage, jardinage...) 

❖ Donner un coup de main informatique, en téléphonie… 
❖ Aider à régler des problèmes d’agrandissement de la police 

d’écriture des livrets de chants 
❖ Aider à élaborer des aménagements dans l’église pour une 

meilleure accessibilité de tous 
❖ Aller porter la Communion à domicile 
 
 

Je suis prêt(e) à partager un repas une ou plusieurs fois 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 

 

Autres propositions : 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
❖ . 
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