
Avec le parcours Alpha : Explorez le sens de la vie 

 

Alpha est déployé dans le monde entier depuis plus de 25 ans. Plus de 1,3 millions de personnes ont suivi un parcours Alpha l’an 
dernier dans plus de 100 pays.  

 

Au parcours Alpha, vous prenez du temps pour échanger autour d’un dîner avec d’autres personnes, d’entendre un topo sur des 
thèmes comme « quel est le sens de ma vie ? » « Qui est Jésus ? » « Comment savoir si j’ai la foi ? », et de pouvoir ensuite en parler 
en petits groupes dans la bienveillance et le respect de nos différences. C'est une opportunité pour découvrir ou redécouvrir les bases 
de la foi chrétienne en 10 soirées et un week-end. 

 

En 2024, 29 invités ont participé au parcours Alpha, et voici un témoignage : 

 

« Lors d’une messe dominicale, j’ai entendu parler du parcours Alpha. Ayant cessé mon activité professionnelle j’avais plus de temps 
pour reconsidérer ma vie de chrétien qui s’essoufflait un peu. 

 

Au parcours Alpha, j’ai d’abord apprécié l’accueil bienveillant des serviteurs. Au fur et à mesure des soirées, j’ai écouté avec attention 
les exposés qui amenaient à la discussion en petits groupes avec les participants. Les échanges étaient sincères et chacun pouvait 
s’exprimer en confiance sans crainte d’être jugé. 

 

Après le parcours Alpha, j’ai mieux compris la place prépondérante de la foi dans ma vie. Aujourd’hui, je crois en la présence de Dieu, 
de Jésus et de l’Esprit Saint. J’ai également découvert les bienfaits d’une prière authentique. 

 

Et tout cela, je le dois au parcours Alpha ! » 

 

Jean-Jacques 

SoiréeÊdeÊlancementÊduÊparcoursÊAlpha 

LeÊmardiÊ14ÊjanvierÊ2025ÊdeÊ19h30ÊàÊ22h00Ê 

LycéeÊSainteÊAnneÊ-Ê250,ÊboulevardÊLaennecÊàÊSaint-Nazaire 

 

AlorsÊtentezÊl’expérienceÊetÊrejoignez-nous ! 

 

PourÊuneÊmeilleureÊorganisationÊilÊestÊpréférableÊdeÊsignalerÊvotreÊprésenceÊsoitÊparÊmail,ÊsoitÊparÊtéléphone. 

 

ContactÊ: 

Marie-ChristineÊetÊJean-Philippe 

alphaclassic.saintnazaire@gmail.com 

Tél.Ê06Ê16Ê39Ê66Ê77 

 


