
                          

 

 
 

 

 
   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

  

  
 
 

 

 

Faire retraite 

Tout au long de l’année, l’Église nous propose des temps pour nous aider à 

comprendre et vivre notre foi chrétienne. Le carême fait partie de ces moments 

importants. Pour les catéchumènes, c’est la dernière étape avant leur baptême et ils 

sont accompagnés dans ce moment par la communauté. 

Pour tous, c’est l’occasion de « faire retraite ». Il ne s’agit pas de se retirer de 

toute activité mais, au cœur de nos vies, de prendre du recul, un peu de retrait, pour 

opérer un discernement, mieux voir ce qu’à la lumière de la Parole de Dieu, de frères 

chrétiens, en lien avec toute l’Eglise, nous pouvons mieux vivre et faire. Ce sont autant 

de temps de retraite et de récollection qui nous sont offerts. 

Il y a plusieurs manières de faire, soit chez soi, se retirer « dans sa chambre » 

(Mt 6), ou aller dans un lieu de récollection ou de retraite. Cela se fait à plusieurs. 

Comme les années passées, nous proposons de « faire retraite » en paroisse. 

Chacun est libre évidemment du temps à consacrer, mais l’important est de 

se laisser interpeller par les propositions de lectures bibliques et de l’encyclique 

Laudato si’ du pape François. 

De dimanche en dimanche avec Laudato si’ 

Chaque dimanche, dans l’homélie, le prédicateur donne une piste concrète 

pour vivre la semaine à partir de l’angle proposé par la phrase biblique. Ce sera, 

comme l’année passée, l’occasion de faire nourrir la  « retraite » au rythme paroissial. 

Rencontres de quartiers, de groupes ou de mouvements 

5 schémas de rencontres vont être proposés, à partir de l’Evangile de chaque 

dimanche. Des pistes de partage et de prière seront construites à partir de 

l’encyclique du Pape François et, entre autres, de la plaquette de Carême du CCFD.  

Ces propositions sont offertes à tous et peuvent bien évidemment être 

reprises par toutes les équipes de mouvement ou de service, ou même 

personnellement comme compagnon de retraite. 

Bonne retraite de carême !  

Pour l’EAP et l’équipe pastorale, Michel Leroy, curé 

 

du 20 au 24 avril 
 

Pèlerinage diocésain  
à Lourdes 

(invitation spéciale 4èmes et 3èmes) 
  

 

Carême – Pâques – Pentecôte 2020 

« Si tu savais le don de Dieu »  

TEMPS FORTS DE PÂQUES 
Mercredi 22 avril  

Soirée Oraison 

 Psaume 15 
« Tu m’apprends le chemin 

de la Vie» 

Dimanche 17 mai  

N.D. Espérance à 11h 

Temps fort fiancés « Fêter » 

Dimanche 19 avril  

Dimanche de la Miséricorde 

Dimanche 3 mai  

à N.D. Espérance 

Temps fort de Pâques  
« Jeunes Familles » (15h) 

Journée mondiale des 

 

Dimanche 10 mai 

11h à N.D. Espérance 

Première Communion 

PENTECÔTE  

Dimanche 
31 mai 

 

Confirmation des adultes 
Cathédrale de Nantes 

 

Dimanche 12 avril - PÂQUES 

11h à Saint-Paul 

Baptêmes enfants 3-12 ans 

Dimanche 24 mai 
N.D. Espérance à 11h 

Célébration communautaire 
de l’Onction des malades 

ASCENSION 

Jeudi 21 mai 

 

 

TRÈS SAINTE TRINITÉ 
Dimanche 7 juin 

Profession de Foi 

11 h à Saint-Nazaire  

 

ORDINATIONS 
Cathédrale de Nantes 

28 juin – St Pierre et St Paul 

Fête paroissiale 

SAINT-SACREMENT 
Dimanche 21 juin 

ORDINATIONS 

Cathédrale de Nantes 



 

Temps forts du Carême 2020 
1er dimanche de Carême 

1er mars 

2ème dimanche de Carême 

8 mars  

3ème dimanche de Carême 

15 mars 

4ème dimanche de Carême 

22 mars  

5ème dimanche de Carême 

29 mars  

« Le Seigneur Dieu planta un 

jardin et y plaça l'homme qu'il 

avait modelé ».  

Genèse  2, 8 

Chaque communauté peut 
prélever de la bonté de la terre ce 

qui lui est nécessaire pour survivre, 
mais elle a aussi le devoir de la 

sauvegarder 

Laudato Si’  § 67 

« Je bénirai ceux qui te 

béniront. En toi seront bénies 

toutes les familles de la terre ».  

Genèse  12,3 

L’Église nous invite à nous lancer 
dans une transition écologique, 
pour la maison commune. 

Laudato Si’  § 164 

« Si tu savais le don de Dieu et 

qui est celui qui te dit : 

« Donne-moi à boire », c'est toi 

qui l'aurais prié et Il t'aurait 

donné de l'eau vive ». St Jean  

4,10 

« Accepter joyeusement le don 
spécifique de l’autre, homme ou 
femme, œuvre du Dieu créateur,  
et s’enrichir réciproquement.  
Laudato Si’  § 155 

« L'homme qu'on appelle Jésus 

a fait de la boue, m'en a enduit 

les yeux... je me suis lavé et j'ai 

vu ». 

Saint Jean  9,11 

« Reconnaître ses propres erreurs, 
péchés, vices ou négligences, et se 
repentir de tout cœur, changer 
intérieurement [...] ».  

Laudato Si’  § 218. 

« Je mettrai mon Esprit en vous 

et vous vivrez. Vous aurez le 

repos sur votre terre ». 

Ézéchiel  37,14 

« Les déserts extérieurs se 
multiplient dans notre monde, 
parce que les déserts intérieurs 
sont devenus très grands ». 

Laudato Si’  § 217 

 

Dimanche 

des Rameaux 

et de la Passion 

5 avril 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Samedi 21 mars 

Fête de la Réconciliation 
de 14h à 18h 

à N.D. d’Espérance 

 

18h  �  Vêpres 

Dimanche 8 mars 
 

9h30 - 12h  à N.D. Espérance 
 

Parcours Communion 
Temps fort « Eucharistie » 

Éveil à la foi 

Vendredi  13 mars 
19h30 au Carré Ste Anne 

Soirée FRAT Lycéens 

Dimanche 15 mars 
 

11h à N.D. Espérance 
 

� 
Scrutin adultes,  
enfants 8-12 ans  

Dimanche 22 mars 
 

9h45 à St Paul 
 

� 

Scrutin adultes  

Samedi 28 mars 
 

18h15 à St Marc 
 

� 

Scrutin adultes 

Mercredi 18 mars 
20h30 à N.D. Espérance 

 

Soirée Oraison  
Psaume 94 

« Aujourd’hui, écouterez-
vous sa parole ? » 

Mercredi 26 février 
 

19h à St Paul 
 

Célébration  
des Cendres 

 
 

Dimanche 1er mars 
 

� Église Saint-Nazaire  
à 10h30 

Appel décisif adultes 

Journée mondiale  
de prière des femmes 

18h à Saint-Paul 
 

 
 

 

Mardi 7 avril 18h30 
 

Messe Chrismale 
en la cathédrale 

 

Jeudi 9 avril 
19h à Saint-Paul 

 

Célébration du Jeudi Saint 

Vendredi 10 avril 
15h à Saint-Paul 
15h à ND d’Espérance 
 

Chemin de la Croix 
---------------------------- 
19h à Saint-Marc 

Célébration de la 
Passion 

 

Samedi 11 avril  
 

Vigile Pascale  
à N.D. Espérance 

(21h) 
-------------------------------- 

 
 
 

RENCONTRES DE QUARTIERS 
5 schémas de rencontres sont proposés à partir de l’Évangile de 
chaque dimanche. Des pistes de partage et de prière seront 
construites à partir, entre autres, de l’encyclique « Laudato Si’ », 
de la plaquette de Carême du CCFD. 

Tous les vendredis, de 18h à 19h,  

confessions individuelles à Notre-Dame d’Espérance 

Dimanche 12 avril 
 

PÂQUES 
 

9h45   à St Marc 
 

11h00   à St Paul 
 

  

Dimanche 22 mars 
 

 
 

 
 
 

 

12h30  Collège St Louis 

 

Vendredi 6 mars 
20h30 à N.D. Espérance 

 

Temps fort fiancés  
« Prier » 

Lundi 9 mars au PARVIS 
 

Samedi 14 mars à St Gildas 

de 9h30 à 16h 

Journées OASIS 
par les Chemins Ignatiens 

Vendredi 6 mars 
19h30 au Carré Ste Anne 

Soirée FRAT Collégiens 

Mercredi 18 mars 
13h - 17h30 Carré Ste Anne 

Temps fort Profession  
de Foi 

Samedi 4 avril 
à partir de 14h 

Course solidaire  
« Bouge ta planète » 

au Parc Paysager 

 Fin mars 
 

 
 

Temps fort 
pour les servants de messe 

Samedi 4 avril 
18h Église Ste Anne 

Messe animée  
par les jeunes 

suivie de la FRAT Lycéens 

 


